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Llibres

LICeNCIA PARA VIVIR
crea la vida que tú quieres 
Fady Bujana
Integral

Partiendo del escenario de su propia vida y de
una forma muy amena, Fady te guía en el cami-
no de hacer lo que tú quieras en esta vida.

eL CóDIGO DeL DINeRO
conquista tu libertad financiera
Raimon samsó
Ediciones Obelisco

T’agradaria tenir independència financera?
T’agradaria conèixer els secrets dels empre-
nedors amb èxit? Tot això i molt més ens ho
explica el Raimon Samsó en aquest llibre. Lle-
geix-lo!

LA TOTALIDAD De LA VIDA 
J. Krishnamurti
Sirio

Tres savis, Krishnamurti, el professor David
Bohm i el doctor David Shainberg, xerren
amistosament i discuteixen les raons per les
que la humanitat ha viscut durant tants anys
en el caos i la penúria. 

TANTRA
el arte oriental del amor consciente
Charles y Carolina Muir
Integral

Aquest llibre és una guia de pràctiques amo-
roses del Tantra dirigida al públic occidental.
Us ajudarà a augmentar la vostra sensualitat i
la vostra passió.

PeRFeCCIONO MI YOGA
André Van Lysebeth 
Urano

En aquest llibre podreu trobar assanes de
yoga, tècniques per rejovenir, tècniques de
concentració i molt més.

CUeRPO VesTIDO, 
CUeRPO DesVesTIDO
antropología de la ropa interior
femenina
Anabella Loy, Daniel Vidart
Ediciones de la Banda Oriental

Aquest llibre ens explica la història i l’evolu-
ció de la roba interior de les dones. Molt diver-
tit.

CONTesTANDO A sUs PReGUNTAs
sOBRe eL MAGNesIO
Ana María Lajusticia
Edaf

Ana María Lajusticia ha recibido, a lo largo de
los últimos años, miles de preguntas consul-
tas y dudas de personas interesadas en cono-
cer los efectos del magnesio en nuestro cuer-
po. En este libro contesta a las preguntas más
frecuentes.

UNA MUJeR De NUesTRO TIeMPO
Lidia Falcón
Montesinos

Una muchacha de 17 años quiere ser famosa,
deslumbrada por el brillante mundo de la tele-
visión y la lujosa vida de las estrellas de cine.
A partir de aquí, Lidia Falcón nos explica los
secretos de la moda, la publicidad, las agen-
cias de modelos…




